
Claude Code をはじめる ①



⼀⼈で回している⼈が、任せられること

どれもプログラムの話ではありません

1 毎朝の投稿の下書き

2 話しかけるだけで請求書

3 サイトやLPを作って公開

4 説明の動画を作る

5 あの資料どこだっけ、を探す
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Claude と Claude Code は別のもの

名前は似ていますが、使う場所が違います

Claude

ブラウザで開いて、話しかける

答えは画⾯に返ってくる

パソコンの中は触らない

Claude Code

⾃分のパソコンに⼊れて使う

ファイルを作る・直す・整理する

もとはプログラムを書く道具
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終わったときの状態

25分後、こうなっています

動いている

⾃分のパソコンで 
Claude Code が起動

している

頼めている

決めたフォルダの中
で、⽇本語で頼める

守られている

承認するまで、ファ
イルは変わらない
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先に勉強しなくて⼤丈夫です

頼みながら覚えていけます

書類の下書き、表の整理、調べもののまとめ、写真の整理

困ったことを、そのまま⽇本語で⾔えばいい

やり⽅が分からなければ、やり⽅も⼀緒に教えてくれる

覚えることは、これ以上増えません
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いま⼀⼈で抱えている作業のうち、渡せそうなもの
はどれでしょうか。


