
Claudeの上限 2026年9⽉

5時間は増え、週は減っていた



9⽉に、上限が2か所動いた
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週の枠は、夏より約17%少ない
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取っておける上限リセット

リセットを持っていれば、どちらかの枠を⾃分の選んだ時に満タンにできる

戻る枠
画⾯に出ている種類
で、5時間の枠か週

の枠のどちらか

使う時
上限に当たる前でも
使える。取っておい

て、⾃分で選ぶ

場所
Desktopかブラウザ
の「使⽤量」の画⾯

から使う
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増えたのは、⽚⽅だけだった

5時間の枠は増えたが、週の枠は夏より少なく、⽌まる場所は変わりうる

⽌まる理由が、
5時間から週へ

移るかもしれない
— 9⽉の2つの変更を並べて
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つまずくかもしれないところ

リセットは押せる場所と期限が限られるうえ、⼀度使うと取り消せない

ボタンが無い場所

ターミナル版のClaude Codeとスマホ。押すのはDesktop
かブラウザの使⽤量の画⾯から

期限と取り消し

期限つきのことがあり、過ぎると消える。⼀度使うと取り
消せないので、戻る枠を⾒てから押す
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どちらで⽌まるかを⾒る

2本の残りは画⾯で⾒られるので、先に減っている⽅が⽌まる理由になる

左下の名前から「使⽤量」

ターミナルは /usage

上限が明けたら⾃動で続き
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先に尽きるのは、5時間と週のどちらですか


